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Descubriendo sensibilidades

alimentarias

Las sensibilidades alimentarias IgG
proporcionan una guia Gtil para
dietas personalizadas de
rotacion/eliminacion con impacto
clinico asociado con una variedad de
enfermedades.

Las personas pueden seguir
comiendo alimentos perjudiciales sin
ser conscientes de sus posibles
efectos adversos, porque los
sintomas asociados con la
sensibilidad a los alimentos pueden
aparecer horas o dias después de
ingerir el alimento perjudicial.

La prueba IgG Food MAP de
MosaicDX es una prueba integral de
sensibilidad alimentaria que mide
anticuerpos contra 190 alimentos,
hierbas y especias comunes que
normalmente se encuentran en las
dietas occidentales, asiaticas y
mediterraneas y también incluye
resultados para candida y levadura.

Al identificar la sensibilidad a los
alimentos, esta prueba puede ayudar
a las personas a personalizar su
dieta, lo que conduce a mejoras en la
salud y el bienestar general.

Algunas reacciones que pueden generar los alimentos: ansiedad, cambio de
humor, hiperactividad, insomnio, cefalea, cansancio, mareos, dolores
articulares o musculares, dificultad respiratoria, mal aliento, trastornos
digestivos (diarrea, estrefiimiento, cdlicos, nauseas, dolor de estémago),

erupciones, acné, dermatitis, pérdida de cabello, prurito nasal o generalizado,

rinitis, retencion de liquidos o aumento de peso.

Nota: se realiza a partir de los 3 anos
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Los sintomas mas comunes que mejoran (entre un 75 y un 100%) con las
dietas de eliminacion incluyen asma, tos, zumbido en los oidos, fatiga cronica,
dolores de cabeza, gases, distension abdominal, diarrea, sarpullido, picazén en
la piel y congestion nasal.

COMO SE REALIZA EL ANALISIS

El proceso se realiza en la clinica, de la forma mas répida, facil e INDOLORA
posible. El anélisis se realiza en la clinica. Se toman muestras mediante unas
gotas de sangre extraidas del dedo, que luego se depositan en un carton.

No estar en ayunas

Beba mucha agua.
Es importante que esté bien hidratado. Le recomendamos beber dos o mas
vasos de 8 oz de agua unas horas antes de la recoleccidn.

Si toma anticoagulantes o medicamentos para algun trastorno hemorréagico,
hable con nosotros para ver si puede realizarse esta prueba. Los anticoagulantes
mas recetados son Coumadin, Plavix, Effient, Brilinta, Pradaxa, Eliquis, Xarelto y
aspirina diaria.

Tratamiento con Corticoides: En el caso de estar con corticoides, en cualquiera
de sus composiciones debera de suspenderlo minimo 10 dias
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Minimo 2 semanas sin consumo de estos medicamentos

Glucocorticoides
(Ej.. prednisona, crema de cortisona, inhaladores para el asma)

Inmunosupresores
(Ej.: Humira)
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Inversion

Valor del estudio USD 259
Lo abonara directamente al laboratorio a través del link que se le facilitara
luego de la toma de la muestra.
El pago lo realizara con tarjeta de crédito internacional (no se le pediran los
datos en la Clinica)

Costo del kit USD 35 + el envio de FedEx USD 45
Se abona mediante transferencia bancaria

Nota: La realizacion del estudio NO incluye lectura del mismo. Podra

solicitar turno con la Dra. Vitola para abordar los resultados.

Solicitar andlisis

Click Aqui

+598 91 497 018
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